
Hästvälfärd - Varje dag

HUR SÄKERSTÄLLER VI VÄLMÅENDE HÄSTAR?

Hästvälfärd handlar om att säkerställa att hästar lever under förhållanden som tillgodoser 
deras grundläggande behov, främjar deras fysiska och mentala hälsa samt respekterar deras 
natur som sociala och aktiva djur. I praktiken innebär hästvälfärd att uppfylla vissa grundläg-
gande krav och principer som bidrar till hästars välbefinnande. Att lära sig mer om just detta 
och hur du kan göra skillnad kan ge dig ny motivation och inspiration i ditt dagliga arbete 
med hästar. 

Margareta Bendroth, som har lång erfarenhet av rådgivning och försök inom hästnäringen, 
kommer dela med sig av forskning och erfarenheter från densamma. 

Evenemanget är kostnadsfritt och samarrangeras av Strömma naturbrukscentrum och Agro-
väst Gröna Möten. Aktiviteten riktar sig till dig som är hästföretagare, lantbrukare, rådgivare 
eller företags.- och myndighetsrepresentanter. Vid frågor kontakta 
caroline.dahren@agrovast.se eller 0708–290918. Viktigt att du anmäler dig senast 11 februari 
via www.gronamoten.se. Varmt välkommen!

SJUHÄRAD17 FEBRUARI, 2025 18:30 - 21:00 STRÖMMA NATURBRUKSCENTRUM
SÄTILA
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18.30 Välkommen 
Caroline Dahrén, Agroväst Gröna Möten hälsar välkommen.

18.40 Att bedriva hästverksamhet på en skola
Sandra Ivarsson, yrkeslärare på Strömma naturbrukscentrum berättar om skolans utbildning och hur man säkerställer 
en god hästvälfärd på en naturbruksskola. Skolan har ansvar för att både utbilda elever och säkerställa att hästarna som 
används i undervisningen lever under goda förhållanden. Det är också en möjlighet att inspirera elever att ta med sig 
kunskap om god hästhållning in i framtiden, oavsett om de blir hästägare, yrkesverksamma inom hästbranschen, eller 
bara hästintresserade.

19.00 Hästen i centrum
Margareta Bendroth, hästrådgivare på Hushållningssällskapet Sjuhärad. Under denna inspirerande föreläsning kommer 
Margareta att dela sin expertis om hästars unika behov och hur vi som människor kan skapa en bättre miljö för dem. 
Kvällen belyser centrala ämnen för att förstå och förbättra hästars välmående.

Hästens grundläggande behov
• En genomgång av hästars naturliga behov, inklusive rörelse, sociala kontakter och utfodring, och hur dessa kan  
 tillgodoses i olika typer av hästhållning.

Att tolka hästars beteende
• Praktiska tips och råd för att lära sig läsa hästars kroppsspråk och signaler för att bättre förstå deras behov 
 och känslor.

Praktiska strategier för en stressfri miljö
• Konkreta strategier och enkla åtgärder för att minska stress och skapa en trygg, harmonisk miljö för hästar 
 i vardagen.

19.30 Fika och nätverkande
Vi bryter för en enklare kvällsmat.

20.00 Fortsättning Hästen i centrum
Margareta fortsätter föreläsningen.

21.00 Sammanfattning och avslut
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