
 

 
 

Vi pratar Näringslära 
 
Vill du lära dig mer om näringslära och hur du bäst förser din häst 
med en välbalanserad och korrekt foderstat?   
 
Följande ämnen kommer tas upp under föreläsningen:  
 

●​ Hästen -  en grovtarmsjäsare 
●​ Vikten av grovfoder 
●​ Vad gör näringen i kroppen?  
●​ Hur vi kan öka hästens välbefinnande via foderstaten  

 
När: 12e Mars kl 18,00-20,00 
Var: Strömma Naturbrukscentrum, Sal A 
Anmäl dig till: Sandra Ivarsson på ​
sandra.ivarsson@strommanaturbruk.se senast den 9e Mars.  
 
Anmälan är bindande, föreläsningen är kostnadsfri.  
 
Föreläsningen hålls av Trikems Rådgivare Charlotte Jansson. 
Charlotte har en BSc i Equine Studies från Melbourne Polytechnic samt en MSc i 
Equine Science från University of Edinburgh. I sin utbildning har Charlotte bland 
annat studerat näringslära, avelslära, anatomi, biomekanik och träningsfysiologi på 
häst.  
 


